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C O M U N I C A D O 
 

12-02-2009 

 
Clinic en Almàssera 
Análisis al detalle de las distintas clases de arrancadas. 

 

El Los detalles, y de forma analítica, los debemos trabajar desde la 
iniciación. El jugador/a sólo se aburrirá si el entrenador no transmite. 
Con esta frase puede resumirse el Clínic que se desarrolló este jueves 
12 de febrero en Almàssera sobre Los diferentes tipos de arrancadas, 
una actividad incluida dentro del Plan de Formación Continua para 
entrenadores de la FBCV. 
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Ángel Fernández, jefe de Cantera del Pamesa Valencia, hizo un 
análisis muy detallado de este fundamento técnico, de su uso correcto 
e inteligente a la vez tanto cuando el jugador/a no tiene balón como 
en el momento de iniciar el bote. 

Más de 60 técnicos asistieron a esta actividad en la que el detalle fue 
lo más importante y en la que se insistió en que el trabajo técnico es 
vital para la progresión del jugador/a. 

 


